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Arbeit 

seit 2017 Inhaberin Ergotherapie Impulse, Büro/Praxis für Ergotherapie, Forschung, 
Schulung & Projekte 

seit 2010 Dozierende Weiterbildung Ergotherapie, Zürcher Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften (ZHAW), Leitung “MAS-Mastermodul Ergotherapie & 
Hebammen” & “CAS Ergotherapie heute & morgen”  

Frühere Arbeitsstellen 

2018-2019 Vertretung ambulante Ergotherapie, Kindertherapie Stäfa 

2013-2017 Fachverantwortung Ergotherapie Neurorehabilitation, Rehazentrum Valens 

2012-2013 Aushilfen ambulante & mobile Ergotherapie (alle Fachbereiche), Praxen 
Sarganserland & Prättigau 

2010-2013 Leitung Portfolio Berufspolitik, ErgotherapeutInnen-Verband Schweiz (EVS) 

2003-2009  Fachverantwortung Ergotherapie & Leitung Team Neurologie, Klinik Valens 

2002-2003 Dozierende Bsc-Studiengang Ergotherapie, Hogeschool van Rotterdam 

2001-2003  Ergotherapeutin, Vlietland Ziekenhuis Schiedam (Akutspital & Ambulatorium) 

1996-1998 Leitung internationaler Jugendgruppen Nationalsozialismus/ Rassismus 

1993-1996 Freiberufliche Kunstgeschichtlerin, Den Haag 

1992-1996 Sortimentsbuchhändlerin & Import/Export wissenschaftliche Publikationen für 
europäische Universitätsbibliotheken, Buchhandlung Houtschild, Den Haag 

1986-1991 Sortimentsbuchhändlerin Kunstbuchhandlung Goltz & Technikbuchhandlung 
Deutsches Museum, München 

Aus- und Weiterbildungen 

2017 Weiterbildung „Ergotherapie Erfolgreich Kommunizieren“, ZHAW (5 ECTS) 

2012  Post-MSc-Kurs “Critical analysis of occupational therapy theories & models”, 
Umeå University Sweden (7.5 ECTS) 

2010-2011  CAS “Hochschuldidaktik“, Pädagogische Hochschule Zürich (10 ECTS) 

2007-2008  Lehrgang „Clinical Effectiveness“ (Epidemiologie & Statistik für Health 
Professionals), Universität München  

2005-2007  European MSc in Occupational Therapy, Karolinska Institute Stockholm & 
University of Eastbourne (90 ECTS) 

1996-2000  Studium Ergotherapie BSc, Hogeschool van Amsterdam (240 ECTS) 

1988-1993  Studium Kunstgeschichte Universität München & Rijksuniversiteit Leiden  

1984-1986 Ausbildung zur Sortimentsbuchhändlerin, Kunstbuchhandlung Goltz, München 



 
Fachliche Fortbildungen (Auswahl) 

2018 „Berufliche Integration – nicht ohne den Arbeitgeber“, Zürcher Hochschule 
Angewandte Wissenschaften (ZHAW) 

2018    Current Clinical Topics Ergonomie „Sitzende Tätigkeiten“ & „Stehende 
Tätigkeiten“, ZHAW 

2017-2018  Re-Kalibrierung “Assessment of Motor & Process Skills (AMPS)”, Insel Spital 

2016    “Update med. Wissen für TherapeutInnen Neurologie”, Study Centre Valens 

2012 „Occupational Therapy Intervention Process Modell (OTIPM)“, EVS/ ZHAW 

2007/ 2009    „Perceive, Recall, Plan, Perform: PRPP-System of task analysis & 
interventions“, Valens 

2005 „Personalführung und –entwicklung/ Teamentwicklung“, WEG Aarau 

2002 Kurs & Kalibrierung “AMPS”, Scholing & Advies Ergotherapie J. Hensgens 

2001 Praktikumsleiterausbildung, Hogeschool van Rotterdam  

seit 2002  Internationale Kongressteilnahmen, u.a. nationale/ europäische Ergotherapie-, 
Rehabilitations-, MS- und Ärztekongresse  

seit 2001  Diverse Fortbildungen in den Niederlanden & der Schweiz, u.a. COPM, 
Ergotherapie bei Parkinson, Probleme beim Schreiben Erwachsener in der 
Neurologie, Alltagsorientierte Ergotherapie (AOT), Handling Rumpf & Obere 
Extremitäten nach Bobath, Affolter, CogPack, Therapie in Akut- & Spätphase 
nach Hirnschlag, Therapie bei Neglekt/ räumlichen Störungen, Neurotraining 

vor 2000  u.a. Coaching im interkulturellen Mentoring, Internationale politische 
Bildungsarbeit mit Jugendlichen 

Publikationen (Auswahl) 

Rocker S., Karlin S., Degen M., Weise A. (2018). „ERGO-Train“: Heimprogramm-App nach 
distaler Radiusfraktur. Chirurgie/Orthopädie, Ergotherapie & Informatik Hand in Hand. 
Nationales Symposium Integrierte Versorgung, Bern, 13. Juni 2018 (Poster) 

Erne A., Mouron V. & Weise A. (2018). Zurück in den Alltag trotz Apraxie. Ergotherapie, 09, 
S.8-10 

Weise A. (2016). Ergotherapeutische Leitlinien. Ergotherapie, 09, S.7 

Thönnes C., Igel C., Clasen R. & Weise A. (2015). Kognitives Strategietraining bei 
exekutiven Funktionsstörungen. Ergotherapie, 11, S.6-7 

Weise A., Schärer M. & Roos K. (2013). Ergotherapeutische, ambulante Behandlung 
psychisch erkrankter Menschen. Scoping Review. Bern: EVS  

Weise A., Giesinger-Blessner L., Jegge-Müller U., Ritz S., Schüpbach R. & Vogt C. (2011). 
Alternsgerechte Gesundheitsförderung und Prävention. Ein Projekt des EVS. 
Ergoscience, 6(4), S.171 

Weise A., Coenen M., Kesselring J. & Cieza A. (2008). The development of ICF core sets for 
multiple sclerosis. WFOT Bulletin, 57(1), S.26-31 

Busch M., Pirnbaum E. & Weise A. (2007). Das PRPP-System. Erfassung der 
Informationsverarbeitungsprozesse im Rahmen von Alltagsaktivitäten. Ergotherapie & 
Rehabilitation, 7, S.11-17 

Präsentationen/Workshops/Vorträge (Auswahl) 

Ergotherapeutische Assessments, ICF, betätigungs- & evidenzbasierte Ziele und 
Interventionen, Apraxie-Leitfaden, OTIPM- & EBP-Refresher, Aktuelles aus der 



 
Berufspolitik & Fallbeispiele aus der Neurologie. Vorlesungen & Workshops, 
Zertifikatslehrgang "CAS Best Practice in Ergotherapie", ZHAW, seit 2012  

Change Management, Evidenzbasierung im Berufsalltag, ICF-Tools und Netzwerken im 
Berufsalltag. Vorlesungen & Workshops, Bachelorstudium Ergotherapie, ZHAW, seit 2010 

 

Ergotherapie und Partizipation. Ringvorlesung, FH Innsbruck, 2018 

Wirkfaktoren (in) der Ergotherapie. Vortrag & Workshop, MSc-Studiengang Ergotherapie, FH 
Innsbruck, 2018 

Energiemanagement-Schulung im stationären Setting für Menschen mit MS-bedingter 
Fatigue. IGER-Fachtreffen Zürich, 2018 

Betätigungsbasierte Ergotherapie im persönlichen Berufsalltag implementieren. Workshop,  
MSc-Studiengang Ergotherapie, FH Innsbruck, 2018 

PRPP-System: Betätigungsbasierte Befundung und Interventionen. Vortrag, Bobath-Kurs, 
Rehab Academy Valens, 2018 

Pfannenfertige Evidenzen bereichern den Berufsalltag, Workshops für ErgotherapeutInnen-
Verband Schweiz (EVS) in der ganzen Schweiz, 2015-2017 

Tipps & Tricks beim Essen & Trinken. Vortrag, Parkinson-Informationstagung, Valens, 2016 

Fatigue management und ICF Core Sets for Multiple Sclerosis. Vorträge, RIMS Residential 
Course on Rehabilitation in MS, Study Centre Valens, 2016 

OTIPM and PRPP. Vorlesungen & Workshops, University of Ulaanbaatar, Mongolia, 2013 

Vergleich ergotherapeutischer Assessments: AMPS & PRPP. Vortrag, Qualizirkel Bern, 2012 

Health promotion & prevention for the elderly. A project of the Swiss OT association. Vortrag, 
Europäischer Ergotherapiekongress, Stockholm, 2012 

Ergotherapeutische Assessments & das "Ergotherapeutische Assessment". Vortrag & 
Workshop, Pflegeheime Stadt Zürich, 2011 

Evidence Based Practice, Documentation and Occupational Therapy with People with 
Apraxia. University of Ulaanbaatar, Mongolia, 2011 

ICD-10 & ICF: Zwei Klassifikationen der Weltgesundheitsorganisation WHO. Vorlesung, 
Master of Advanced Studies in Geriatrischer Pflege, ZHAW, 2010 

Die Handlungsfähigkeit neurologischer Patienten beurteilen. Wie die systematische 
Beobachtung & Befragung von Alltagsaktivitäten unterstützen kann. 2-tägiger Kurs, 
Fortbildungszentrum Klinik Valens, 2009 

Evidenz zum Einsatz von Handschienen bei Hemiplegie, Ödem, Rheumatoide Arthritis & 
Arthrose. Vortrag, Klinik Valens, 2009 

Mit Spass trainieren. Kognitive Trainingsmöglichkeiten mit dem Computer. Kurs, 
Schweizerische MS-Gesellschaft, Chur, 2009 (in Zusammenarbeit mit K. Thams) 

Wie wissenschaftliches Wissen die eigene ergotherapeutische Arbeit beeinflussen könnte. 
Der letzte Schritt des EBP-Prozesses in Praxis gebracht. Workshop, Deutscher 
Ergotherapie-Kongress, Köln, 2009 

Wie man sich bettet, Spaghetti kocht oder das Auto putzt. Wie betätigungsbasierte 
Assessments den ergotherapeutischen Alltag bereichern können. Vortrag, Deutscher 
Ergotherapie-Kongress, Köln, 2009 (in Zusammenarbeit mit B. Krieger) 

Therapeutische Ansätze in der Ergotherapie bei Neglekt. Vortrag, Verkehrs- & 
Neuropsychologiestudenten der Universität Zürich, 2008 

Praktische Aspekte in der Rehabilitation der Multiplen Sklerose: PRPP, Gedächtnis- & 
Organisationsstrategien und  A.O.T. Fortbildungszentrum Klinik Valens, 2008 


