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1986-1991 Sortimentsbuchhändlerin Kunstbuchhandlung Goltz & Technikbuchhandlung 
Deutsches Museum, München 

Aus- und Weiterbildungen 

2017 Weiterbildung „Ergotherapie Erfolgreich Kommunizieren“, ZHAW (5 ECTS) 

2012  Post-MSc-Kurs “Critical analysis of occupational therapy theories & models”, 
Umeå University Sweden (7.5 ECTS) 
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2018 Unterstützung Analyse qualitativer Interviews mit Menschen mit Autismus 

2016-2018 Co-Leitung Forschungsprojekt “Energie-Management-Schulung (EMS)”, 
Kliniken Valens & SUPSI Manno: 

• Entwicklung evidenzbasierte Patientenschulung für stationäre Reha für 
Menschen mit MS-bedingter Fatigue 

• Testlauf mit 3 Fokusgruppen (15 Patienten, 3 Ergotherapeutinnen) 

• Machbarkeitsstudie mit Pilot-RCT (45 Patienten) 

2016-2017 Unterstützung Analyse qualitativer Interviews mit Menschen mit Neglekt 

2011-2012  Leitung Projekt mit 2 Fokusgruppen zur ergotherapeutischen Fachsprache  

2007-2009  Unterstützung Entwicklung ICF Core Sets für MS, Universität München, 
Universität Zürich & Klinik Valens: 

• Empirische Multizentrum-Querschnittsstudie mit Patienten 

• Delphi-Design mit internationalen Health Professionals 

• Konsenskonferenz  

2006-2007  Co-Leitung Transnationale Delphi-Studie mit Menschen mit MS in Österreich 
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Synergies between OT research & OT practice. RIMS Congress, Amsterdam, 2018 

Fokusgruppenforschung in der Ergotherapie: Methodologie. Vortrag & Workshop, MSc-
Studiengang Ergotherapie, FH Innsbruck, 2018 



 
Energiemanagement-Schulung: Ein ergotherapeutisches Entwicklungs- & Forschungs-

projekt. 1. Ergo-Gipfel, Zürcher Hochschule Angewandte Wissenschaften (ZHAW), 
Winterthur, 2017 (in Zusammenarbeit mit R. Hersche)  

Mixed Study Designs in der Therapieforschung. 4. Clinical Research Forum Schweiz, 
Winterthur, 2009 

Entwicklung ICF Core Sets für MS. Deutscher Ergotherapie-Kongress, Köln, 2009 (i.Z.m. M. 
Coenen, S. Kus, A. Leib, G. Stucki, A. Cieza, L. Holper & J. Kesselring)  

Enabling fully social & work life participation through environmental changes. Occupational 
Therapists National Conference, Ottawa CA, 2009 (i.Z.m. B. Prodinger & L.Shaw)  

Strengthening participation in work & social life. Environmental factors described by persons 
with MS in Austria & Switzerland in a Delphi study. MS-Researchermeeting, SMSG, 
Universität Basel, 2008 
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Umwelt & Partizipation. Förderfaktoren & Barrieren beschrieben von Menschen mit MS. Eine 
Delphi-Studie. Schweizerischer Ergotherapie-Kongress, Basel, 2007 & SAR/SGNR-
Kongress, Interlaken, 2008 

Schienenversorgung in der Rheumatologie. Ein Auslaufmodell der Ergotherapie? Scoping 
Review. SGR & HPR-Kongress, Genf, 2006 
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RIMS Congress, Amsterdam, 2018 (i.Z.m. R.Hersche, J.Kesselring, M.Barbero & J.Kool) 

Energiemanagement-Schulung (EMS) bei Menschen mit MS-bedingter Fatigue im 
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Davos, 2017 (in Zusammenarbeit mit R. Hersche, J. Kesselring, J. Kool & M. Barbero) 
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Cieza, L. Holper u.a.) 
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M. Coenen, A. Cieza & G. Stucki) 
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