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Energiemanagement-Schulung (EMS)

Ergotherapie fur Menschen mit Fatigue bei Long-COVID

Ruth Hersche, PhD! & Andrea Weise, MScl: 2

Entwicklung & Forschung

* Selbst-Management-Schulungen fur 2017:  Evidenzen-basierte Entwicklung: Behandlungsprotokoll &
Menschen mit chronifizierter Fatigue Arbeitsmaterial fiir Teilnehmende
(z.B. nach Krebs, bei COPD, MS, 2018:  Fokusgruppen- & Pilotstudie (RCT, n=47)

Energiemanagement-Schulung (EMS /@

Rheuma): anerkannter, evidenz-
basierter Behandlungsansatz

2019:  Ubersetzung der Materialen: F & |
2020-21: RCT mit Menschen mit MS (Valens, n=>150)

Energiemanagement und kognitive 2021-22: Machbarkeitsstudie mit Menschen nach Krebs (pre-post-

Verhaltenstherapie fordern losungs-
orientierte Umgestaltung des Alltags

test-design, Gais)
2021-22: Fokusgruppen- & Pilotstudie mit Menschen mit Long-

COVID (pre-post-test-design, REHAB Basel)
Ziele i seit 2018: >250 Ergotherapeut/inn/en ausgebildet

4

Fatigue, Energie und beeinflussende Faktoren besser verstehen
Trotz Fatigue einen befriedigenden, ausgefullten Alltag gestalten
Als Expertin/e der eigenen Energie diese bewusst verwalten

Gezielt Energiesparstrategien einsetzen, um Energie fur wichtige
Tatigkeiten zur Verfigung zu haben

Routinen & Gewohnheiten, die sich positiv auf Arbeit, soziale
Kontakte & Freizeit auswirken, im Alltag konsequent einsetzen

Therapie-Modalitaten
 EMS-geschulte/r Ergotherapeut/in

* |n peer-Gruppen: ca. 5 Teilnehmende

* Begrundet auch in Einzeltherapie
 Ambulant: 75 min., 1x wochentlich/14-tagig
e Stationar: 60 min., 1-2x wochentlich

Einschlusskriterien fur Gruppe

Gruppenlektionen
1x wochentlich
h o

il Fnergiekonto

/A Pausenmanagement .
Q8 Ausgeglichener Alltag

'S Korper &Umgebung

Literatur

Diagnostizierte Fatigue (FSS >4)
Keine schwere Depression (BDI-FS<8)
Sprachliche Kompetenzen

Keine schweren kognitiven Einschrankungen
(MMSE >26)

Motivation fur Patientenedukation
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N Selbstwirksamkeit/-serwartung (SWE-BESS)

www.supsi.ch/rrlab/ricerca/linee-di-ricerca/area-1

www.ergotherapie-impulse.

ch/ems prof.html

N Kompetenz im Alltag (OSA)

N Lebensqualitat (SF-36)
/' Einfluss Fatigue auf Alltag (MFIS)

Kontakt: ruth.hersche@supsi.ch
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